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! Résolution ResAP(2003)3 sur l'alimentation etdems nutritionnels dans les hdpitaux (adoptédeg@omité
des Ministres le 12 novembre 2003, lors de la 860aion des Délégués des Ministres).
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Journée 2008 de la
Nutrition dans les

Hopitaux
Européens

Lettre
d’information
aux patients
hospitalisés
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Madame, Monsieur,

Nous voudrions vous demander de participer a la
Journée de la Nutrition dans les Hopitaux Européens
ce 31 janvier 2008.

Nous nous préoccupons de votre état nutritionnel car
nous savons qu'il est important pour votre santé. Dans
cette étude nous voulons recueillir en une seule
journée des informations permettant d’évaluer la
pratique de la nutrition dans les unités de soins
hospitalieres. Ces informations devraient permettre aux
unités qui ont participé d’améliorer leur pratique de la
nutrition. De plus, la base de données actuelle ainsi
obtenue permettra de créer une référence qui aidera la
démarche qualité locale.

Cette étude annuelle a lieu simultanément dans
plusieurs services de plusieurs hopitaux dans toute
I'Europe. En 2006 et 2007, ce sont pres de 36 000
personnes qui y ont participé.

La participation a cette étude épidémiologique est
strictement volontaire et vous avez la possibilité de
terminer votre participation a tout moment sans
donner de raison et sans avoir a craindre un
quelconque changement dans votre traitement médical.

Si vous acceptez de participer, nous vous demanderons
de répondre a des questions sur votre alimentation et
votre poids ces derniéres semaines, avant et depuis
votre hospitalisation. Nous vous remercions également
de noter sur une autre feuille ce que vous mangerez
pendant cette journée.



Répondre a ces questions vous prendra en tout moins de vingt minutes
aujourd’hui. Si vous avez des difficultés a remplir les questionnaires, nous
pourrons vous aider a le faire. Ce questionnaire existe dans la majorité des
langues européennes, ce qui vous donne la possibilité de remplir ce questionnaire
dans votre langue préférée. Si vous voulez choisir une autre langue que celle qui

vous a été proposee, veuillez nous en informer.

Simultanément votre équipe traitante recueillera des données sur votre état de
santé et vos traitements et notera votre devenir dans un mois (retour a
domicile, maison de repos, transfert dans un autre service,...).

Toutes les données recueillies sont traitées confidentiellement et ni votre nom
complet ni votre date de naissance ne seront recueillis.

Selon la loi n®2004-801 du 6 ao(lt 2004 relative a la protection des personnes
physiques a I'égard des traitements de données a caractere personnel et
modifiant la loi n® 78-17 du 6 janvier 1978 relative a l'informatique, aux fichiers
et aux libertés, nous vous informons que certaines données vous concernant

feront, pour cette étude, I'objet d’un traitement informatisé.

Ces informations (sur votre alimentation, votre état de santé et votre
traitement) sont destinées au centre coordinateur de I'étude aVienne (Autriche)
pour une analyse statistique avant une publication scientifique dans laquelle vous
ne serez jamais nommeé(e).

Vous avez un droit d’'accés et de rectification a ces données, soit directement soit
indirectement par I'intermédiaire d’'un médecin de votre choix désigné a cet effet
et pouvez vous opposer au traitement automatisé des données vous concernant.

Si vous avez d’autres questions sur ce projet et/ou souhaitez avoir acces aux
résultats de nutritionDay, les enquéteurs de I'étude se feront un plaisir d'y
répondre.

Le Docteur Stéphane Schneider, du CHU de Nice, a été spécialement désigné par
le responsable de la recherche en vue de veiller a la sécurité des informations et
de leur traitement ainsi qu’au respect de la finalité de celui-ci.
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I@I NutritionDay in Europe - Feuille 3a Date _ _ / _ -
nutritionDay ~ Numéro de patient DD Code centreD DD Code Unité DD DD
C!}Ue(r‘rp‘altller;t:-

Nous aimeribns que vous remplissiez ce questionnaire aujourd'hui, afin d'évaluer et d'amélorer la prise en charge
nutrtionnelle dans ke service. Nous aimerions savoir ce que vous mangez, comment vous vous sentez,
quele est votre activité et combien de visites vous recevez.

Veuillez cocher avec un ® ou rempli MERCIDE VOTRE AIDE !!

Initiales - Prénom D D Nom de famille DD Année de naissance D D D D
Sexe (f/m) D Votre poids il y a cing ans D D D kg O Je ne sais pas

Avez vous perdu du poids involontairement ces trois derniers mois ?

Oour O nown O Non, j'ai pris du poidsO Je ne sais pas

Si OUI, combien de kilogrammes avez vous perdus ?

O i-2kg O 45kg O 7-8kg O 10-11kg O 13-14kg O Je ne suis pas sur(e)
O 23kg O s6kg O 89kg O 11-12kg O 14-15kg

O 34kg O 67ky O 9-10kg O 12-13kg O plus de 15 kg

Comment avez-vous mangeé cette derniére semaine ?

O normalement
O un peu moins que normalement

O moins de la moitié de ce que je mange normalement
O moins d'un quart jusqu'a presque rien
J'ai moins mangé a cause de:
O perte d'appétit O nausée
O problémes pour macher / avaler O autres (veuillez décrire)
Pensez-vous avoir votre appétit habituel aujourd'hui?

O our O non

Si NON, O Je n'ai pas faim O 7'ai des problémes de déglutition/mastication
O nausée O autres (veuillez décrire)

Mangez-vous des aliments ne provenant pas de I'h6pital?

Oour O noN,

Si OUI, que mangez-vous?
gateaux, biscuits O fruits frais O sandwiches O produits laitiers O votre plat préféré

O confiseries O jus de fruts O autres (veuillez décrire)
Avez-vous des visites a I'hdpital ?
O our, tous les jours O oul, tous les deux jours O OUI, toutes les semaines O rarement ou jamais

Pouvez-vous actuellement marcher sans aide ?

Oou O NON, seulement avec aide O non, je reste au lit
Si0OUI, jusqu'ou marchez-vous ?

O dans la chambre O dans le couloir O dans le hall / les boutiques de I'hépital

Combien de prise de médicaments chaque jour (nombre total
de comprimés et doses de solution buvable)?

O aucun 012 035 Oplus de 5 O Je ne sais pas
Vous a t"on a aidé a remplir le questionnaire ? Oour ONON
©Hiesmayr/ Schindler (ESPEN/AKE Austria) NutritionDay in Europe - a cross-sectional multinational audit
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